
Tha taghadh de dh’aran 
agus bainne, uisge no 
sùgh-mheasan air an 
gabhail a-steach mar 
phàirt den dinnear 
sgoile againn.

DÒIGH-BEATHA GHLIC FOGHAR/GEAMHRADH 09/10 
SEACHDAIN 2 a’ tòiseachadh 
2 Samhain, 30 Samhain, 11 Faoilleach, 8 Gearran, 8 Màrt 

Diluain 
 
 
 
 

Dimàirt* 
 
 
 
 

Diciadain* 
 
 
 
 

Diardaoin 
 
 
 
 

Dihaoine* 
 
 
 
 

Bròt Ùr  Brot Ùr   
Burgar Circe ann an 

Sùgh  
no 

Spaghetti Bolognaise 
 

no 

Isbeanan & Buntàta 
Pronn 
no 

Mairtfheoil Ròiste & 
Sùgh 
 no 

Iasg & Sliseagan 
 

 no 
Pizza Càise & Tomato 

(g) 
Cèicean-èisg Bradain  

Rus Blasta 
Baguette Sailead 
Tiùna no Circe  

Càise Macaroni (g)  Greimeagan Circe 
& Sliseagan 

 
 

Buntàta, Currain & 
Tuirneap 

 

Broccoli & 
Tomatothan 

Pònairean Bèicte 
Glasraich Mheasgte 

 

Buntàta Ròiste 
Càl Dìtheanach  
Pònairean Uaine 

Peasairean 
Coirce-milis 

 
 

Measan Ùra  
Iògartan Measgte 

Bruanag Mheasa & 
Ughagan 

Measan Ùra  
Iògartan Measgte 

 
 

Measan Ùra  
Iògartan Measgte 

Cèic Churrain & 
Ughagan 

Measan Ùra  
Iògartan Measgte 

Mufain Tofaidh Ubhail 
Bainne-blasta 
Measan Ùra  

Iògartan Measgte 

 
Am biadh as fheàrr le cloinn air a dhèanamh le stuthan nas fallaine 

 


